
ВСЕСВІТНІЙ ДЕНЬ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я у ЗЛАТОПІЛЬСЬКОМУ 

ЛІЦЕЇ          

Сьогодні наш ліцей наповнився теплом, світлом і кольорами радості      

У рамках відзначення Всесвітнього дня ментального здоров’я ми створили 

простір, де панують гармонія, підтримка та добро. 

                 Учні представили чудову виставку малюнків “Мій світ радості” — кожна 

робота випромінює щирість дитячих сердець і віру в добро. 

      Разом ми виконали вправу “Дерево ресурсів” — зростали гілочками 

впевненості, підтримки та внутрішньої сили. 

     На нашому “Панно добрих думок” ожили слова, що надихають, зігрівають і 

дарують надію. 

         Не залишилися осторонь і педагоги — вони взяли участь у PR-терапевтичній 

вправі “Малюнок настрою” під звучання спокійної класичної музики. 

Це була мить емоційного відновлення, внутрішнього спокою та єдності. 

     Ментальне здоров’я — це не лише про відсутність стресу. Це про уміння 

бачити світ у кольорах, знаходити радість у дрібницях і підтримувати одне 

одного. 
































	ВСЕСВІТНІЙ ДЕНЬ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я у ЗЛАТОПІЛЬСЬКОМУ ЛІЦЕЇ
	ФОТО
	зображення_viber_2025-10-27_13-08-21-501
	зображення_viber_2025-10-27_13-08-22-633
	зображення_viber_2025-10-27_13-08-23-453
	зображення_viber_2025-10-27_13-08-24-725
	зображення_viber_2025-10-27_13-08-25-437
	зображення_viber_2025-10-27_13-08-26-791
	зображення_viber_2025-10-27_13-08-27-550
	зображення_viber_2025-10-27_13-08-28-239
	зображення_viber_2025-10-27_13-08-28-908
	зображення_viber_2025-10-27_13-08-29-585
	зображення_viber_2025-10-27_13-11-13-782
	зображення_viber_2025-10-27_13-11-14-397
	зображення_viber_2025-10-27_13-11-15-533
	зображення_viber_2025-10-27_13-11-16-236
	зображення_viber_2025-10-27_13-11-17-375


