
У Златопільському ліцеї для учнів 9-А класу відбулося тренінгове заняття 

«Моє ментальне здоров'я. Мій Ментальний аватар», метою якого було допомогти 

підліткам краще усвідомити власний внутрішній стан, ресурси та способи 

підтримки свого психічного благополуччя. 

Під час зустрічі лицеїсти працювали над створенням «Ментального 

аватара» — символічного образу собі в гармонії, покої та силі. Через управи, 

обговорення та творчі завдання учні вчилися розпізнавати свої емоції, говорити 

про них та шукати ресурси для відновлення. 

Заняття сприяло розвитку емоційної грамотності, самоусвідомлення та 

позитивного ставлення до власного ментального здоров'я     . 
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