HOPAJIN UTA BATBHKIB

AK NIATPUMATH

NCUXIYHE 340POB'A AITEN

byabTe yBa)XKHUMMU CllyXavyaMMu.
Cnyxante gutuny 6e3 ocyay,
NanTe i BUCNOBUTUCH

CTBOprOUTE CMOKIUHUN AiM.
ATmocdepa NigTPMMKKU 1 nepeaayyBaHoCTi
pornomarag guTuHI Biguysatun besneky

[oOBOpPITL NPO NOYYTTA.
Ha3uBanTe eMoLlii, MOACHIOUTE,
LLLO BCi BOHU HOPMarbHi

MpoBoabTe Yac pasom.
CninbHi irpun, NPOrynsaHKu,
PO3MOBM 3MILHIOIOTb 3B'A30K

Moka3sywnTe npuknag.
[leMOHCTpyMnTe 340p0BI cnocobu
pearyBaHHA Ha CTPec, BIAMNOYMNHOK,
TypboTY Npo cebe

MiaTpumynTe pexxum.
PerynsapHui CoH, XapuyBaHHS, pyX
gornomaratotb CTabinbHOCTI HACTPOO

CnpusanTte TBOPYOCTIi U CAMOBUPAXKEHHIO
MantoBaHHA, My3uKa, CnopT —
nobpi «BUXoAu» ANa eMouin



