






Щ о т а к е

С Е Е Н ?

Цекомплекснарамковаструктура

і навчальнапрограма, щонацілені

навиховання у дітей соціальних, 

емоційних таетичних компетенцій

і ґрунтуються наспільності

людстватавзаємозалежності.
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Ресурс – це людина, місце, річ,

спогад чи щось, від чого ви почуваєтеся

спокійно, приємно, мирно, сильними,

стійкими. Ресурс може бути внутрішнім

або зовнішнім, справжнім або уявним

Пра к ти к а

ре сурсн ост і

о
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с
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Після пригадування ресурсу

обов'язково зчитайте тіло на предмет

приємних або нейтральних

самовідчуттів і побудьте в них увагою
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Практика «КОЛО БЕЗПЕКИ»

Станемо колом. Це — коло безпеки. Тут можна думати й

почуватися так, як вам хочеться, і ніхто вас не судитиме і не

коментуватиме. Якщо те, що я зачитаю, стосується вас, заходьте

всередину кола. Спробуємо провести цю вправу без розмов —

просто спостерігайте за тим, що відбувається довкола.



«Школа радості» 

В.О. Сухомлинський





«Мотивуючі конверти»



«Кондитерське декорування»



Практика

«Співпереживання собі»



Практика

«Взаємозалежність»



Практика 

«Заземляємося як дерево»



Р е с у р с и С Е Е Н
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М и переклали та адаптували розробки

Університету Еморі

Уроки

для ранньої 

початкової

школи

(1- 2 к ласи )

Уроки

для початкової 

школи

(3 - 4 к ласи )

Уроки

для середньої 

школи

(5 - 9 к ласи )

Ознайомчий

онлайн-курс
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