
Безбар'єрність: Шлях до

рівності та поваги

Ласкаво просимо на тренінг! Разом навчимося будувати світ без 

перешкод.
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Мета тренінгу

Розуміння

безбар'єрності

Що це і чому важливо для 

кожного

Розвиток емпатії

Толерантність і розуміння 

почуттів інших

Виявлення бар'єрів

Як побачити та усунути перешкоди навколо
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Асоціації зі словами "бар'єр" і "безбар'єрність"

Бар'єр

• Перешкода

• Обмеження

• Закритість

Безбар'єрність

• Відкритість

• Рівність

• Свобода руху і спілкування
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Що таке безбар'єрність?
Безбар'єрність – це умови, де кожен живе без перешкод.

Вона охоплює фізичні, соціальні та інформаційні аспекти життя.
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Види бар'єрів

Фізичні

Сходи без пандусів, 

вузькі двері

Соціальні

Стереотипи, 

упередження у 

суспільстві

Інформаційні

Складні тексти та відсутність жестової мови
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Вправа "Прожити в чужій
шкірі"

Уявити себе в ролі

На інвалідному візку, з вадами слуху, мовним 

бар'єром

Обговорити бар'єри

Які труднощі виникають? Як їх подолати?
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Обговорення вражень

Що здивувало?

Як почувалися?

Як зробитишколу безбар'єрною?
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Вправа "Як можу
допомогти"

Напиши дію

Перша маленька справа для безбар'єрного світу

Дерево добрих справ

Збір ідей, які змінюють світ на краще
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Підсумки тренінгу

Нові знання

Що дізналися про безбар'єрність

Рефлексія

Що змусило задуматися глибше

Наступний крок

Що зробиш вже сьогодні для змін
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Заключне натхнення

Світ змінюється, коли ми бачимо в інших, що нас об'єднує, а не 

відрізняє.
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