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Тиждень сприяння здорового 

способу життя та безпеки 

життєдіяльності 

“Здоров'я - це благо, дане нам 

природою” 

 

 

29 січня - 02 лютого 2024 р. 

 

 

 
НОВОМИРГОРОД 

«Затверджую» 

Директор ліцею 

Сергата С. М. 



 

План – графік  

проведення Тижня сприяння здорового способу життя та безпеки 

життєдіяльності у Златопільському ліцеї  м. Новомиргорода 

з 29 січня  по 02 лютого 2024  р. 

 
Дата Захід Відповідальна особа 

 

Понеділок 

29.01.2024 р. 

 

Повідомлення про початок Тижня безпеки 

життєдіяльності 

Денисенко А. О. 

Інформаційна хвилинка: “ Правила здорового способу 

життя” 

Вчителі основ 

здоров'я  

Фоточелендж “Здоров'я - це благо!” Класні керівники 

Волянська К.М. 

Рухливі перерви  Вчителі фізичної 

культури  

Вівторок 

30.01.2024 р. 

Виховна година для учнів 5 класу: “Здоров'я - це життя”                                                                 

 

Чухно Ю.А. 

Виховна година для учнів 11 класу: “За здоровий спосіб 

життя” 

 

Давиденко А. Ю. 

Виховна година для учнів 7-Б клас. Тренінгове заняття 

“Найбільше щастя – це здоров’я”. 

 

Бирзул О.В. 

Виховна година для учнів 8 класу: «Правильне 

харчування  – запорука  міцного здоров’я» 

 

Зарудня А.М. 

Середа 

31.01.2024 р. 

Виховна година для учнів 9 класу: “Зроби свій вибір на 

користь здоров’я” 

Ілляшова О.В. 

Виховна година для учнів 6-А класу: “Бережи,плекай 

здоров’я з шкільного віку” 

Козяр О.І. 

Бесіда: “Абетка харчування. Навіщо харчуватися 

правильно?”   

Медпрацівник 

 

Четвер 

 01.02.2024 р. 

Конкурс малюнків між учнями 5-7 класів на тему : 

“Найбільше багатство - здоров’я” 

Давиденко А. Ю. 

Виховна година для учнів 6-Б класу:”Корисна їжа” Волянська К.М. 

Акція   "Здорове харчування – успішне навчання" 

(протягом тижня) 

Класні керівники 

Волянська К.М. 

Виховна година для учнів 7-А класу: «Причини та 

наслідки вживання підлітками наркотичних речовин» 

Гончарова В. А. 

Виховна година для учнів 10 класу: «Найбільше 

багатство – здоров’я»  

Денисенко А.О. 

П’ятниця Круглий стіл “Краса і здоров’я” (8клас) 



02.02.2024 р. Вчителі основ 

здоров'я  

Підведення підсумків проведення Тижня безпеки 

життєдіяльності у Златопільському ліцеї та направлення 

матеріалів до ВО 

Денисенко А.О. 

 


